
FEVRIER - MARS 2026 

NEWSLETTER

Un peu de changement !! 
Nous faisons évoluer notre newsletter !

Afin de la rendre plus accessible et plus riche en contenu, nous avons décidé de modifier son format. 
Désarmais, notre newsletter sera directement publiée sur notre site internet. Ce nouveau format
permettra à nos membres de continuer à en profiter, mais aussi de la rendre accessible à toutes les
personnes extérieures au club qui souhaitent suivre notre actualité.
La newsletter paraîtra tous les deux mois. Chaque édition sera plus complète et proposera différents
contenus autour de la vie du club, de nos activités et de nos projets.
Pour aller encore plus loin, nous proposerons également des interviews exclusives en fin de lecture afin de
mettre en lumière celles et ceux qui font vivre le club.
Nous espérons que ce nouveau format vous plaira et nous vous donnons rendez-vous très bientôt pour
découvrir la prochaine édition sur notre site !
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RESTAURANT 

La Saint Valentin 
Cette année, nous avons célébré l’amour avec
style ! Notre restaurant a spécialement conçu un
menu exclusif pour la Saint-Valentin, pensé
pour ravir tous les amoureux. 
Notre équipe, élégante, a accueilli chaque couple
dans une ambiance chaleureuse et romantique.
Et pour rendre ce moment encore plus magique,
les convives sont repartis avec une rose en
souvenir d’une soirée inoubliable.

Merci à tous nos clients d’avoir partagé ces
instants d’amour et de gourmandise avec nous. 

Cet hiver au club : la
formule gourmande
Cet hiver, nous avons proposé une formule
boisson chaude + dessert, parfaite pour vous
réconforter après une partie.
Une partie difficile ? Un temps peu agréable ?
C’était l’occasion idéale de faire une pause
gourmande et de se réchauffer. 
Vous avez pu vous installer, vous détendre…
cette formule était faite pour vous. 

1 BOISSON CHAUDE 

+

DOUCEURS

1 DESSERT

LE CLUB PAR’TENAIRES 

Un grand merci  pour leurs confiance 

PASQUET
MENUISERIE

Nos nouveaux partenaires 2026 
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TERRAIN Ces images montrent un prélèvement
du green n°1 et sa bonne capacité
d'absorption de l'eau. Grâce à son
profil de sol drainant, le green reste
praticable et ne nécessite pas de
passage en green d'hiver. 
1 heure après le test : le green a très
bien absorbé l'eau, ce qui montre que
le green du n°1 n'a pas de
problématique de drainage. 

Ce prélèvement réalisé sur le
green n°6 montre que sur les
premiers centimètres du green,
une couche de feutre importante
retient l'humidité en surface. En
conséquence l'eau ne s'infiltre
pas ce qui rend le green
impraticable 
1 heure après le test, nous avons
constaté que le green n'a pas du
tout absorbé l'eau, ce qui révèle
un manque d'efficacité sur cette
zone. Ce type d'observation nous
permet de mieux comprendre les
raisons pour lesquelles certains
greens restent humides ou moins
praticables en hiver et d'adapter
nos travaux pour améliorer leurs
drainages et leurs jouabilités. 

Voici,
pourquoi
nous sommes
en green
d’hiver !! 

N°6

N°1

Des travaux de piquage, de sablage
et regarnissage ont été réalisés afin
de minimiser l'impact des trous du
dollar spot. 
Vous pouvez observer sur les photos
la levée des semis. La régénération
est en cours, les conditions
hivernales ne permettent pas une
pousse rapide des graminées.

Nous continuerons à communiquer régulièrement sur les
actions menées, les problématiques rencontrées et les
solutions mises en œuvre.

Nous restons à votre disposition pour toute question. Et
mettons tout en œuvre pour garantir un terrain de qualité
tout au long de l’année. 

 L’aération des greens est prévue le 17 et 18 mars 2026

N°1 N°6



Programme Golf pour la Biodiversité (PGB) au golf d'Etretat  
état d'avancement en mars 2026

 
La connaissance de la biodiversité sur notre golf se fonde sur l'inventaire réalisé lors du printemps-été
2022 par NATTERRA, et des préconisations ont été mises en œuvre dès 2023 pour préserver cette
biodiversité. L'année 2024 a vu la poursuite des aménagements écologiques préconisés pour favoriser la
flore locale, les insectes et à la petite faune. Cette même année, la fin des gros travaux et les nouvelles
infrastructures du golf ont permis l'accueil d’un stage ciblé sur les pelouses et les prairies.

En 2025 en parallèle au travail des jardiniers, la veille écologique s'est poursuivie sur le terrain. Au cours de
l’été, le golf a accueilli un stage de 8 semaines, niveau ingénieur M1, pour une étudiante d' AgroParisTech.
Le stage encadré par NATTERRA et le référent biodiversité comportait les volets suivants : inventaire
cartographique des boisements et des haies afin d'identifier les potentialités et les discontinuités,
faisabilité d'un essai d'éco pâturage, techniques de récolte des graines dans nos prairies, faisabilité et
estimation chiffrée pour créer une autre mare et moyens de communication.

L'inventaire des boisements et haies a permis de cartographier 1760 individus d'une trentaine d'espèces
d'arbres et arbustes sur notre golf. En plus de la nécessité de regarnir le bois central endommagé par les
tempêtes, il a été mis en évidence une longue lacune de haie impactant les cycles de vie de nombreuses
espèces mobiles (oiseaux, insectes, micro mammifères, chauves-souris…) le long du bord gauche du  trou
3. Des plantations, conçues lors du stage, ont donc été réalisées sur ce secteur. Le programme Sensibilis'
Haie  animé et financé par la FRChasse et l'OFB  nous a fourni gracieusement des plants d'arbres et
arbustes certifiés Végétal Local et une assistance technique pour installer 150 plants avec tuteurs et
protections. L'action de notre président, en collaboration avec la mairie d'Etretat, a permis cette opération  
qui  s'est déroulée le 11 décembre avec  les jardiniers, les écoles d'Etretat, et des membres du golf. Pour
compléter, le golf a pris en charge en février l'acquisition et l'installation de 90 autres plants certifiés.

L'étude de l'éco pâturage n'a pu aboutir suite à la défection de l’élevage. La  récolte de graines sur les
prairies du golf a été techniquement étudiée mais ne pourra pas être mise en application dans l’immédiat
faute de débouchés locaux pour notre production de graines. La mise au point et la mise en œuvre de ces  
deux projets sont donc  reportées.

La dépression entre les trous 8 et 18, régulièrement inondée en hiver,  a été étudiée pour devenir une mare
permanente, reconstituant ainsi un habitat à haute valeur environnementale et complémentaire de la mare
existante. Les premières estimations du coût de l'aménagement, ainsi que les réflexions en cours sur
l’évolution du parcours en fonction de l’érosion, conduisent à repousser la décision de se lancer dans ce
projet. Cette décision devrait si possible se prendre avant le second audit sur la qualité écologique de notre
golf qui aura lieu début 2029.

Pour ce qui est de la communication, NATTERRA dispose des données et des illustrations pour proposer
un panneau informatif  sur la biodiversité du golf et nos actions pour la préserver visible par les touristes
empruntant le sentier menant d’Etretat vers  l’Aiguille et  la Manneporte. Ces informations seront
présentées également aux joueurs à l’entrée du parcours par le Totem. A l'occasion du renouvellement des
panneaux de départs, les panneaux des trous 3,6,8,12,14 et 16 comporteront un encart consacré à la nature
remarquable à proximité. NATTERRA et l'étudiante stagiaire ont  animé les journées de sensibilisation en
juillet 2025 : une journée à destination du personnel du golf , une autre ouverte au grand public. Ces
animations avaient pour objectif de mieux faire connaître les enjeux de biodiversité et de valoriser le golf
comme un lieu de nature en transition.
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BIODIVERSITÉ
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BIODIVERSITÉ

Ce qui démarre en mars 2026 :

En s'appuyant sur le travail d'inventaire ciblé réalisé en 2025, et après une reconnaissance terrain en
février avec le greenkeeper  et le jardinier élagueur, il est prévu de prélever des jeunes pousses spontanées
d'arbres à l'intérieur du bois central pour les replanter dès l'automne prochain sur des zones à regarnir.
Dans un premier temps il s'agit de redensifier la lisière gauche du trou 6 et d'améliorer l'aspect de l'entrée
de la zone de stockage de sable.  La restauration de la zone  impactée par la tempête d'octobre 2024 proche
des greens 7 et 16 se poursuivra en fonction de la réalisation de cette première opération et du nombre de
jeunes arbres prélevables. Malgré la présence de nombreuses pousses de Châtaignier cela implique, dès
que possible, le  marquage des sujets prélevables. Les jardiniers proposent par ailleurs de réaliser des
boutures et marcottes à partir des Saules et Cornouillers qui prolifèrent dans la dépression entre 8 et 18  
ainsi que de déplacer les jeunes  chênes de cet endroit susceptible d'être aménagé ultérieurement.

Le stage accueilli entre mai et juillet 2026 contribuera à un complément d'inventaire sur les boisements,
sur leurs besoins et sur leurs capacités à regarnir d'autres secteurs. Il fera le point sur les espèces
exotiques envahissantes dont l'éradication a débuté en 2022 et les micro-habitats seront également
cartographiés. Le stage contribuera à une opération de sensibilisation des élèves de l'école de golf ainsi
qu'à l'illustration des supports de communication. Il y a déjà plus de 20 candidats pour ce stage et le choix
devra être finalisé avant avril.

Vous pouvez obtenir les rapports de l'étude initiale et annuels sous forme numérique auprès de la
direction. Tous les golfeurs pouvant contribuer à la connaissance et à la  préservation de la biodiversité sur
notre golf , je vous invite à  nous faire part de vos observations, questions et remarques.

Serge SIMON,
référent biodiversité du golf d'Etretat.



COUPE DE NORMANDIE (Messieurs) 
ACTUALITÉS SPORTIVE

Malgré quelques parties en simple plus compliquées, nos joueurs ont su faire preuve de combativité
pour tenir bon jusqu’au bout. Résultat : nous validons notre qualification pour les 1/4 de finale où nous
affronterons Gaillon dimanche 08/03 au Golf de Léry-Poses 

Autre grande satisfaction : le club est officiellement maintenu en 1ère division !
Bravo à tous les joueurs, aux caddeys et aux capitaines pour leur superbe état d’esprit tout au long de la
journée. Mention spéciale à Timothé et à son “magic caddey” pour une remontada exceptionnelle, à
l’image de la combativité de tout le groupe 
Forza Etretat ! 

Le 1er mars 2026 pour le premier tour de
la Coupe de Normandie, nous avons
rencontré Jumièges au Golf de Mont-
Saint-Aignan.
De belles performances de nos
foursomes lançaient parfaitement notre
journée ! 

COUPE DE NORMANDIE (Dames) 
Le dimanche 1er mars, nous
avons rencontré l’équipe d’Évreux
sur le parcours de Léry-Poses.

Le matin, nos équipes se sont
bien battues et ont su se mettre en
confiance pour les matchs de
l’après-midi en remportant les
trois rencontres en foursome.

L’après-midi, malgré notre avance, la pression s’est tout de même fait ressentir. Nous avons rencontré
quelques difficultés à nous remettre pleinement dans nos parties afin de conclure ce premier tour.
À l’arrivée du trou n°16, notre première joueuse, Patricia Pajot, remporte son match 3/2. Notre seconde
joueuse, Valérie Vignolet, s’impose également au 16, sur le même score de 3/2.
Nous comptions alors cinq matchs remportés. Les autres rencontres ont été interrompues suite à la
victoire de notre équipe d’Étretat. 

Ce premier tour s’est déroulé dans un moment convivial, avec un très bel esprit d’équipe. Nous avançons
ensemble, soudées et motivées pour la suite.
Dimanche 08/03, nous rencontrerons l’équipe de Mont-Saint-Aignan au Golf du Havre pour le deuxième
tour. 
Un grand merci à nos adversaires d’Évreux, très gentilles et compétitives. Nous leur souhaitons une
excellente continuation.
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Compétition Nouveaux Membres 
À VOS AGENDAS !! 
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Parce que la vie d’un club ne se résume pas seulement au jeu mais
aussi aux rencontres, nous organisons une compétition en double
spécialement pensée pour favoriser l’intégration des nouveaux
membres et renforcer l’esprit associatif du Golf d’Étretat.
La formule retenue est un 4 balles, associant un nouveau membre avec
un membre plus ancien du club et un déjeuner est prévu après la
partie. L’objectif est simple : créer des échanges, partager l’expérience
du parcours et permettre à chacun de faire connaissance dans une
ambiance sportive et conviviale.

Les inscriptions se font à l’accueil du golf.
Et pas d’inquiétude pour ceux qui n’ont pas encore de partenaire : le
club se chargera de constituer les équipes afin que chacun puisse
participer.
Une belle occasion de découvrir de nouveaux partenaires de jeu, de
transmettre l’esprit du club et de partager un moment agréable sur
notre magnifique parcours.

Compétition Masters 
Traditionnellement, la veille du Masters, les
joueurs d’Augusta disputent le fameux concours de
Par 3. 

Compétition Golf
Passion  

Inscription à l’accueil ou sur l’appli Albatros 

Vous pouvez retrouver notre site internet le calendrier des compétitions,

Date : 5 avril 
Formule : Simple  
Droit de jeu : 6€ 

La traditionnelle compétition
de golf passion 

Dans cet esprit, nous
organiserons le
dimanche 12 avril une
compétition spéciale où,
pour l’occasion, tous les
trous du parcours
d’Étretat seront
transformés en Par 3.
Un petit clin d’œil au
tournoi le plus célèbre
du monde, et une belle
opportunité de
redécouvrir notre
parcours sous un angle
inédit.



La Coupe des 5 revient cette
année avec une série de
rencontres conviviales entre
clubs.
Chaque équipe sera composée
de 15 joueurs, avec un
classement basé sur les 5
meilleurs scores en brut et les 5
meilleurs scores en net.

13/04 ÉTRETAT 

12/05 LE VAUDREUIL

23/05 AMIRAUTÉ 

09/09 HERSANT 

28/10 CHAMP DE BATAILLE

LA COUPE DES 5 CLUBS 
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À VOS AGENDAS !! 

Départs en shotgun
Déjeuner obligatoire après la
compétition (environ 30€) 

Un moment idéal pour partager une
journée de golf dans un esprit sportif
et convivial.
Pensez à réserver ces dates dans vos
agendas ! Et à vous inscrire auprès de
l’accueil d’Étretat.  

Pour participer, il vous suffit de vous inscrire auprès du secrétariat du club, en précisant si vous souhaitez :
être hébergé par une famille anglaise,
ou séjourner à l’hôtel.

Programme du week-end :
Vendredi 1er mai – 19h00 : accueil au club-house, dîner et animation
Samedi 2 mai : match pour le putter suivi d’un dîner de gala à 20h00
Dimanche 3 mai matin : compétition amicale

Nous espérons vous voir nombreux pour partager ce moment de sport, de convivialité et d’amitié avec nos
partenaires anglais.

Cette année, c’est Christian Quarré qui aurait dû vous inviter à participer à notre déplacement à Winchester, dans le
cadre de notre jumelage avec le club d’Hockley.

Il avait accepté, avec l’enthousiasme qu’on lui connaît, de me remplacer dans le rôle de capitaine du jumelage.
Toutefois, compte tenu des circonstances, j’assurerai cette fonction pour une année supplémentaire.

Nous sommes donc attendus à Winchester le week-end des 2 et 3 mai pour affronter, pour la 42ᵉ année, nos amis
d’Hockley et tenter de conserver le putter, remporté de haute lutte en septembre dernier à Étretat.

Tous les membres du club sont les bienvenus pour renforcer notre équipe, qui n’a encore jamais réussi à s’imposer
sur le magnifique parcours d’Hockley.

LES RÉCIPROCITÉS

RAPPEL 
Nous avons la chance de bénéficier de
partenariats avec plusieurs clubs qui
nous permettent de jouer sur d’autres
parcours. Ces opportunités sont
précieuses et nous permettent de profiter
d’expériences de jeu variées. C’est un vrai
privilège que nous souhaitons préserver
dans la durée.
Afin que ces partenariats restent
équilibrés et durables, nous vous invitons
également à faire vivre les clubs qui vous
accueillent : profiter du snacking après
votre parcours, consommer au bar, ou
encore passer par le pro shop. Ce sont de
petites attentions qui participent
directement à la bonne relation entre nos
clubs.
Merci à tous pour votre esprit sportif et
pour contribuer à faire vivre ces
partenariats.

Jumelage avec Hockley - Message de Paul Hôpital
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ÉCOLE DE GOLF

Samedi 14 février, 16 de nos jeunes golfeurs ont eu la chance de passer leurs drapeaux, accompagnés de
notre pro Romain, des bénévoles Véronique Anquetil, Valérie Le Colen et des parents – un grand merci
à eux pour leur aide précieuse ! 
Malgré le froid et le vent, les enfants ont brillamment réussi leurs passages. Pour finir la journée en
douceur, ils ont pu se réchauffer à l’intérieur avec de délicieuses crêpes et du chocolat chaud préparés
par nos soins. 

Une belle journée organisée pour nos jeunes golfeurs, pleine de motivation, de plaisir et de convivialité.
Merci encore à tous les parents et bénévoles qui ont contribué à rendre ce moment possible ! 

Passage des drapeaux 



LES INTERVIEWS
DU MOIS 



Peux-tu présenter ton parcours de golf et ce qui t’a donné envie de devenir enseignant de golf ?
J’ai commencé le golf à l’âge de 11 ans. Très vite, je me suis passionné pour la compétition. À 14
ans, j’ai intégré les championnats jeunes ainsi que les Grands Prix. J’ai également pratiqué
d’autres sports en compétition, notamment le football, ce qui m’a permis de développer un
véritable esprit compétitif et le goût du challenge.
C’est cette passion pour le golf et la compétition qui m’a donné envie d’en faire mon métier. Très
tôt, j’ai su que je voulais transmettre ce que j’avais appris, partager mon expérience et
accompagner les autres dans leur progression.
En 2015, j’ai passé mon diplôme d’enseignement. À 28 ans, je suis devenu professionnel. J’ai
commencé à enseigner au Golf du Sart jusqu’en 2017, puis j’ai poursuivi mon parcours au Golf de
Mont-Saint-Aignan entre 2017 et 2019. Depuis 2019, j’enseigne au Golf d’Étretat, où je continue à
transmettre ma passion au quotidien.

R O M A I N  L E  P A G E

Comment décrirais-tu le golf d’Étretat à quelqu’un qui ne le connaît pas ?
Le golf d’Étretat est un lieu vraiment unique. Pour quelqu’un qui ne le connaît pas, je dirais que
c’est un parcours à la fois exigeant et exceptionnel par son cadre. En compétition, l’objectif reste
simple : faire le moins de coups possible par rapport à son objectif et donner le meilleur de soi-
même.
Mais le golf d’Étretat, c’est aussi bien plus que la performance. C’est un moment pour prendre
l’air, profiter de paysages magnifiques et du privilège de jouer toute l’année en extérieur. On
marche beaucoup, on se concentre sur chaque coup, et cela permet de se vider la tête, d’oublier le
reste et de se recentrer sur l’essentiel.

Si tu devais donner des conseils pour progresser rapidement, lequel serait-il ?
Si je devais donner des conseils pour progresser rapidement, ce serait d’avoir de la rigueur dans
son entraînement, notamment au practice et au petit jeu. Ce n’est pas une question de quantité de
balles tapées, mais de qualité et de répétition. Il est important de se fixer des objectifs quantitatifs
simples et précis pour donner du sens à chaque séance.
Sur le parcours, il faut aussi prendre le temps de respecter sa routine : faire ses mouvements
d’essai, bien s’aligner et s’engager pleinement dans son coup. Une bonne progression passe par
ces bases solides.
Enfin, il ne faut pas négliger le putting. Travailler le dosage et devenir plus régulier sur les petits
putts permet d’éviter beaucoup d’erreurs inutiles. Et surtout, toujours revenir aux fondamentaux :
le grip, la posture et l’alignement. Ce sont les bases qui font la différence sur le long terme.

Peux-tu nous présenter l’école de golf du club ?
L’école de golf du club porte bien son nom : il y a le mot « école ». L’objectif est d’apprendre les
bases du golf dans tous les secteurs du jeu, du départ jusqu’au green. Les enfants découvrent les
fondamentaux techniques, mais aussi les règles et l’étiquette, qui font partie intégrante de ce
sport.
Cependant, l’apprentissage doit rester ludique. Il est essentiel que les enfants prennent du plaisir
et aient envie de revenir. S’ils s’amusent, ils s’investissent sur la durée. C’est aussi pour cela que la
commission jeunes et les bénévoles accompagnent régulièrement les enfants sur le parcours, afin
qu’ils découvrent le jeu en situation réelle, tout en gardant cette notion de plaisir.
À chaque début de vacances, nous organisons un passage de drapeaux. Cela permet aux enfants de
s’évaluer, de mesurer leur progression et de savoir où ils en sont dans leur évolution golfique.
C’est un moment important, à la fois motivant et valorisant pour eux.

Quelle place accordes-tu au petit jeu et au putting dans tes entrainements ?
J’accorde une place très importante au petit jeu et au putting dans mes entraînements : entre 70 et
80 % du travail y est consacré. C’est là que l’on peut réellement gagner ou sauver des points.
Faire un bon départ de 300 mètres, c’est impressionnant, mais au final, enchaîner trois coups de
100 mètres n’est pas forcément le plus compliqué. En revanche, c’est autour du green que
beaucoup de joueurs perdent 3 ou 4 coups supplémentaires, simplement par manque de maîtrise
ou de confiance.
Travailler le petit jeu permet d’apprendre à mieux contrôler la balle, à prendre confiance et à
moins douter après un coup raté au long jeu. C’est la base. Taper fort, c’est bien, mais si on perd
des points à courte distance du trou, c’est dommage. C’est donc autour et sur les greens que se
fait la vraie différence. 

A partir de quel âge les enfants
peuvent-ils commencer le golf à
Étretat ?
Les enfants peuvent commencer le
golf à Étretat dès l’âge de 4 ans.
Nous proposons une section « baby
golf » pour les 4 à 7 ans, avec des
séances d’une heure axées
principalement sur la motricité et la
découverte du jeu de manière
ludique.
À partir de 7 ans et jusqu’à 18 ans, les
enfants intègrent l’école de golf. Les
cours durent 1h30 et permettent
d’apprendre les bases techniques
dans tous les compartiments du jeu :
du départ au green, sans oublier les
règles et l’étiquette.
L’apprentissage se fait dans un
format ludique : nous organisons
régulièrement des challenges, des
concours en équipe ou en individuel,
ainsi que des jeux pédagogiques. Des
petits concours avec récompense à
la fin viennent motiver les enfants et
valoriser leurs efforts.
Aujourd’hui, l’école de golf compte
54 enfants. Les cours sont dispensés
les mercredis après-midi ainsi que
les samedis matin et après-midi,
afin de s’adapter au rythme scolaire
et aux disponibilités de chacun.

Suite

Quelle est l’erreur la plus fréquente que tu observes chez les amateurs ?
L’erreur la plus fréquente que j’observe chez les amateurs, c’est d’accepter trop facilement un
mauvais choix ou un mauvais coup avant même de jouer. Souvent, ils abordent leur frappe avec
une façon de penser négative, en se disant que le coup est plus difficile qu’il ne l’est réellement.
Cette perception les met en difficulté avant même d’avoir swingé. Le mental joue un rôle essentiel
au golf : croire que le coup est compliqué augmente la pression et diminue la qualité d’exécution.
Apprendre à faire le bon choix et a aborder chaque coup avec confiance est donc fondamental.



Quels sont les objectifs principaux de l’école du golf : loisirs, compétitions, formations complète ?
Les objectifs principaux de l’école de golf sont multiples : loisirs, compétition et formation complète.
Sur le plan sportif, nous avons l’ambition d’accompagner un ou plusieurs jeunes vers un niveau supérieur, notamment en leur permettant
d’accéder au-delà des qualifications des Championnats de France, en catégorie U16 par exemple. L’objectif est aussi de faire progresser
l’équipe jeunes, sortir de la promotion et monter en division.
De manière plus globale, nous souhaitons intégrer des jeunes dans l’équipe d’Étretat afin de créer une vraie dynamique sportive au sein du
club.
Mais l’objectif ne se limite pas à la compétition. Nous voulons également conserver et même augmenter le nombre de jeunes licenciés, afin de
renforcer le côté jeune et familial du club. Donner encore plus de vie à Étretat est essentiel. Et surtout, nous tenons à ce que chaque enfant
prenne du plaisir à l’école de golf, y compris ceux qui ne souhaitent pas forcément faire de compétition.

R O M A I N  L E  P A G E

Quelles valeurs le golf transmet-il aux enfants selon toi ?
Le golf transmet des valeurs essentielles comme le respect : respect des règles, des autres joueurs et de son environnement. Il développe
également un sentiment d’appartenance à un club et à une communauté. C’est un sport humble qui enseigne l’humilité, tout en favorisant le
partage et les échanges, même entre générations différentes. Les enfants apprennent ainsi à se dépasser tout en respectant les autres, et à
vivre des moments conviviaux dans un esprit de rencontre et de camaraderie.

Un message pour les membres du club ?
Mon message pour les membres du club serait de continuer à faire vivre le club comme vous le faites déjà aujourd’hui. Sans votre engagement,
il n’y aurait pas de véritable vie de club. Votre participation, votre énergie et votre enthousiasme sont essentiels pour créer cette ambiance
conviviale et sportive qui fait toute la richesse de notre club.

Un message pour les jeunes de l’école de golf ?
Mon message pour les jeunes de l’école de golf serait de continuer à prendre du plaisir et à garder cette joie de vivre sur le parcours. Restez
toujours motivés, souriants et « la banane » comme on dit, car c’est cette énergie qui rend le golf encore plus agréable et qui fait progresser
chacun d’entre vous.

Pourquoi conseillerais-tu à un parent d’inscrire son enfant au golf plutôt qu’à un autre sport ?
Le golf est un sport complet qui va bien au-delà de la simple activité physique. Il permet aux enfants de se développer techniquement, mais
aussi mentalement, en apprenant la concentration, la patience et la gestion de leurs émotions. C’est un sport qui peut se pratiquer toute
l’année, en extérieur, et qui offre un cadre privilégié pour découvrir la nature et profiter de l’air libre. De plus, le golf est un sport où chaque
enfant peut progresser à son rythme, que ce soit pour le loisir ou la compétition.

A S T U C E  D E  P R O
Comment gérer la pression ? ​

1.     Analyser le coup : évaluer correctement la situation, connaître tes capacités et décider si tu es
capable de le réaliser ou non.
2.     Visualiser la zone : imaginer la zone verte (sécurité) et la zone rouge (interdite). Prends une
décision ferme et définitive sur le coup à jouer.
3.     Se préparer mentalement : aucun doute au moment de te mettre en position. La confiance doit
être totale.
4.     Respiration et relâchement : inspire et expire profondément pour évacuer toutes les tensions.
5.     Image positive : garde en tête une image positive pour rester détendu — ça peut être quelque
chose qui n’a rien à voir avec le golf, comme un moment avec ta famille, un ami ou une vidéo drôle.
Cela aide à se détacher du stress du coup à venir.

En résumé : analyse, décision ferme, préparation physique et mentale, respiration et
pensée positive. C’est cette combinaison qui permet de jouer sous pression avec sérénité
et confiance.



R É G I N E  O D I N E T  
Comment as-tu eu l’envie de commencer le golf ? 
J’ai commencé le golf à l’âge de 24 ans. Avant cela, je pratiquais le hockey sur gazon à haut niveau
lorsque je vivais à Paris. Après mon mariage et mon installation en Normandie, j’ai été influencée
par des connaissances qui m’ont fait découvrir le golf.
J’ai ensuite arrêté pendant vingt ans pour élever mes enfants, puis j’ai repris avec beaucoup de
motivation. Mon meilleur index à était de 6-7.
Ce qui me passionne dans le golf, c’est le contact avec la nature, le défi permanent, le dépassement
de soi. C’est un sport où rien n’est jamais acquis : il faut toujours se challenger, donner le meilleur
de soi-même et chercher à progresser. C’est aussi une belle école de patience, d’humilité et de
partage.

Si tu pouvais te souvenir d’un moment clé de ton enfance liée au sport, lequel serait-ce ?
Mon moment clé lié au sport ne concerne pas le golf, mais le hockey sur gazon. J’ai eu la chance
d’être capitaine de l’équipe de France, et de vivre une expérience internationale exceptionnelle.
Le hockey est un véritable sport d’équipe, et ce sont justement ces moments de cohésion, de
solidarité et de dépassement collectif qui restent mes plus beaux souvenirs de jeunesse. Porter un
maillot, représenter son pays, avancer ensemble vers un objectif commun… c’est une expérience
très forte.
Aujourd’hui encore, cet esprit d’équipe me tient à cœur, notamment avec les enfants : j’aime
transmettre cette passion du collectif. J’ai été d’ailleurs présidente de l’AFIG, l’Association des
Anciens Sportifs Internationaux, ce qui m’a permis de rester engagée dans ces valeurs.

Quelle sont tes missions principales pour le groupe espoir ? 
Mes missions principales au sein du groupe Espoir sont d’accompagner, avec Romain, les
regroupements mensuels axés sur la performance et la progression des jeunes. Cette année, nous
travaillons également avec une préparatrice mentale, afin d’apporter un accompagnement plus
complet.
Nous encadrons les joueurs lors des compétitions et des déplacements. L’objectif est d’être
présents à leurs côtés, de les guider et de les aider à progresser dans un cadre structuré et
bienveillant.
Nous assurons aussi un suivi permanent grâce à un carnet d’entraînement, avec des exercices
spécifiques, notamment pour le petit jeu et des parcours ludiques. Enfin, nous veillons à maintenir
une bonne communication au sein du groupe via Internet et WhatsApp, afin de créer une vraie
dynamique collective.

Peux-tu partager la relation et les moments uniques avec les enfants ? 
La relation avec les enfants est très forte et très attachante. Ce sont des jeunes agréables, polis,
respectueux et à l’écoute. Ils montrent beaucoup de reconnaissance, ce qui rend les moments
passés avec eux particulièrement précieux.
Ce qui est aussi touchant, c’est le respect qu’ils ont pour la joueuse que j’ai été. Cela crée un lien
particulier et une vraie relation de confiance. Mon objectif est toujours de leur apporter du positif,
de les encourager et de les aider à grandir, aussi bien sportivement que personnellement.

Comment différencier vous (avec Romain) les cours aux différents âges et niveaux ? 
Avec Romain, nous adaptons les séances en fonction de l’âge et surtout du niveau de chaque joueur.
Les groupes en progression travaillent davantage les bases techniques et la régularité, tandis que le
groupe performance, composé des joueurs les plus avancés, est soumis à des exigences plus élevées
en termes d’engagement, de rigueur et d’objectifs sportifs.
En fin d’année, nous faisons un bilan individuel afin d’évaluer la progression de chacun et, si
nécessaire, réorganiser les groupes. Le groupe Espoir compte environ 18 à 19 élèves.
Notre objectif est aussi de leur transmettre la valeur de l’effort : leur faire comprendre que le
travail finit toujours par payer sur le long terme. Comme dans la vie de tous les jours, lorsqu’on se
fixe des objectifs, il faut s’en donner les moyens pour les atteindre.

Selon toi, qu’apprennent les enfants
au-delà du golf en venant à l’école ?
(Valeurs, confiance en soi …) 
Au-delà du golf, les enfants
apprennent des valeurs essentielles.
Ils développent la confiance en eux,
apprennent à faire des choix et à en
comprendre les conséquences. Nous
les encourageons à réfléchir :
pourquoi as-tu choisi ce coup-là ?
Était-ce le plus judicieux ? Y avait-il
une option avec moins de risques ?
Par exemple, lorsqu’un jeune joue un
coup trop risqué et se met en
difficulté, nous ne le jugeons pas. Au
contraire, nous échangeons avec lui
pour analyser la situation,
comprendre l’erreur et envisager
une autre manière de jouer.
L’objectif est de les faire réfléchir et
de les rendre responsables de leurs
décisions.
Le golf est une véritable école de
maîtrise de soi, de gestion des
émotions et de prise de décision. Ce
sont des apprentissages précieux,
qui leur serviront bien au-delà du
terrain.

Suite

Qu’est ce qui t’a donnée envie de devenir bénévole à l’école de golf ?  
Ce qui m’a donné envie de devenir bénévole et d’accompagner les enfant au golf, c’est avant tout
l’envie de rendre service et de transmettre ce que j’ai appris au fil des années. J’ai longtemps été
capitaine des équipes, puis présidente, et même si je ne peux plus jouer en équipe depuis cinq ans,
j’ai acquis une belle expérience avec un index de 6.
Romain m’a proposé de l’accompagner, et comme nous nous entendons très bien, cela m’a semblé
naturel d’accepter. J’ai envie de mettre à profit mon expérience de joueuse, ma connaissance des
règles, de l’étiquette et des stratégies de jeu pour aider les enfants à progresser et leur transmettre
quelque chose de constructif.



Quels conseils donnerais-tu à un enfant qui commence le golf ? 
À un enfant de 12 ou 13 ans qui commence le golf, je dirais qu’il s’apprête à vivre une très belle aventure. Les débuts ne sont pas toujours
faciles, car le golf est un sport exigeant, mais c’est justement ce qui le rend passionnant.
Il va faire des découvertes sur le jeu, bien sûr, mais aussi sur lui-même. Il va apprendre à se dépasser, à persévérer, à gérer ses émotions et
à progresser petit à petit.
Le golf aide à grandir, à prendre confiance en soi et à comprendre que l’effort finit toujours par porter ses fruits. Il faut être patient, curieux
et ne jamais avoir peur d’essayer.

R É G I N E  O D I N E T  

Si tu devais décrire le groupe espoir par une image ou une métaphore, laquelle choisirais tu ? 
Je décrirais le groupe Espoir comme une cordée en montagne. Chacun avance à son rythme, avec ses forces et ses moments de doute, mais
tous sont reliés par le même objectif : progresser et aller plus haut ensemble.
C’est aussi une bande d’amis qui partagent la même envie de s’améliorer, le goût de l’effort et des valeurs communes comme le respect,
l’entraide et la persévérance. Ensemble, ils se tirent vers le haut et grandissent, aussi bien sportivement qu’humainement.

Quelle est ton « astuce secrète » pour que les enfants s’amusent tout en progressant ? 
Mon “astuce secrète”, c’est de toujours garder une dimension ludique, surtout avec les plus jeunes. Plus ils sont jeunes, plus l’apprentissage
doit passer par le jeu.
J’essaie de créer des situations amusantes et stimulantes : des petits défis, des parcours ludiques, des exercices originaux — par exemple
devoir passer au-dessus d’un sac de golf ou contourner un obstacle. L’idée est d’apprendre sans qu’ils aient l’impression d’être dans
quelque chose de trop strict ou répétitif.
Je veille aussi à ne pas les mettre en concurrence permanente. L’important n’est pas de se comparer aux autres, mais de progresser soi-
même, à son rythme, tout en prenant du plaisir. Quand ils s’amusent, ils apprennent beaucoup plus facilement.

Un mot ou un message pour les parents ou futurs petits golfeurs qui liront notre newsletter ? 
Pour les futurs petits golfeurs : “N’ayez pas peur de débuter cette aventure passionnante !”
Pour nos jeunes du groupe espoir : À nos jeunes golfeurs de l’école de golf : vous avez déjà fait de très beaux progrès, et nous sommes là
pour vous accompagner à chaque étape. N’oubliez pas que votre progression dépend aussi de vous : plus vous vous investirez, plus vous
avancerez et prendrez plaisir à jouer.


